
KUTSE TAOTLEJA CV 

1.Andmed 

2. Keeleoskuse tase2 
Emakeel: 

3.Töökogemus täiskavanute koolitajana3 (Viimase viie aasta tegevus) 

Nimi Tatjana Chalyguine

Isikukood 47111132236

Elukoht 41713, Toila vald, Atküla, Pae 1

Haridus kõrg

Teenistuskäik Ahtme psühhiaatria haigla - psühholoog

Aktiivne panus 
täiskasvanukoolitus
e, -hariduse 
valdkonnas 
(v.a. 5.tase)

Töötasin välja kaos täiskasvanute koolitamise progrmmi, 
nendest esimene «Emotsionaalse läbipõlemise sündroomi 
profülaktika», «Kliiniline psühholoogia gerontoloogias. 
 Abistamise psühholoogilised aspektid vananemisprotsessis»; 
Kovisioonides oslemine: 1. «Pedagoogide isiklikud brändid» 
2. «Kuidas parandada täiskasvanute online koolitust». 
Kovisioonides tegin aktiiivselt ettepanekuid nendel teemadel.

Võõrkeel
Mõistmine Rääkimine

Kirjutamine
Kuulamine Lugemine Suuline 

suhtlus
Suuline 
esitlus

Eesti keel B1 B1 B1 B1 B1

Inglise keel A2 A2 A2 A1 A1

Nr Aasta Koolituse korraldaja, 
nimi ja kontakt

Koolituse 
teema/valdkond

Koolituse 
sihtrühm 

Koolituse 
maht

2 http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10412134/lisad/10412305 
  Märkige igasse lahtrisse vastavalt A1, A2, B1, B2, C1 või C2 
3 Koolitusalase tegevusega seotud töökohad, mis tõendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu 
4 Vajalik täiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele

http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10412134/lisad/10412305


1. 2020-… MTÜ  Mynthouse


+37258121666

Tiina Parmasto

-Vaimupuue; 
-Psüühikahäired; 

Arengupsühholoo
gia alused ja 
arenguvaldkonda
de iseärasused 
puuetega 
inimestel;

Psüühikahäire 
tegevusvõime, 
eesmärgistatud 
tegevus (moodul 
II)  
Liitpuue, 
tegevusvõime, 
eesmärgistatud 
tegevus (moodul 
II) 
Vaimupuue, 
tegevusvõime, 
eesmärgistatud 
tegevus (moodul 

II)  

sotsiaaltöötaj
ad 

tugiisikud

8 t 
8 t 

8 t 

8 t 

8 t 

8 t 

2. 2020-… OÜ Kersti Võlu 
Koolituskeskus


+3725055063

Kersti Võlu

-Kliiniline 
psühholoogia 
gerontoloogias.A
bistamise 
psühholoogilised 
aspektid 
vananemisprotse
ssis; 
- Emotsionaalse 

läbipõlemissünd
roomi 
profülaktika; 

- Suhtlustreening
-Töö raskete 
klientidega, 
taastus;

sotsiaaltöötaj
ad; 

pedagoogid; 

elanikkonnale
; 

meditsiiniõde;

8 t 

36 t 

24 t 

16 t

2 http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10412134/lisad/10412305 
  Märkige igasse lahtrisse vastavalt A1, A2, B1, B2, C1 või C2 
3 Koolitusalase tegevusega seotud töökohad, mis tõendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu 
4 Vajalik täiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele
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3. 2020-… MTÜ Tugi ja koolituskeskus 
Usaldus  

+3725277157 
Marika Juuse 

 - Töö "raskete" 
klientidega;

- Kliiniline 
psühholoogia, 
erinevad 
häirevaldkonnad;

tugiisikud; 8 t 

8 t 

4. 2020 Eterna Koolituskeskus OÜ


+3725263216

Olga  Zahharova

- Emotsionaalse 
läbipõlemissündr
oomi 
profülaktika;

koolide 
direktorid;

8 t

5. 2019-
…

ALX Investment OÜ 

+3725541787 
Irena Moor

- Emotsionaalse 
läbipõlemissündr
oomi 
profülaktika;

pedagoogid 8 t

6. 2018 MTÜ Best Solution „Sõltuvused laste 
elus“  

koolipsühholo
ogid;

8 t

7. 2017-
…

MTÜ Rahvusvaheline 
Arengukeskus ITC 
Professional 
+3725176849 
Svetlana Sersun

- Emotsionaalse 
läbipõlemissündr
oomi 
profülaktika;

pedagoogid; 8 t

8. 2016-
…

AS Narva Haigla 

+3725272215 
Natalja Metelitsa

- Emotsionaalse 
läbipõlemissün
droomi 
profülaktika;

- Töö raskete 
klientidega, 
taastus;

- Suhtlustreening
 -Konfliktide 
lahendus;

meditsiiniõde; 24 t 

24 t 

24t 

32 t

2016-
…

Eesti Õdede Liit Narvas 

+3725272215 
Natalja Metelitsa

- Emotsionaalse 
läbipõlemissün
droomi 
profülaktika;

- Konfliktide 
lahendus;

- Suhtlustreening
- Töö raskete 

klientidega, 
taastus;

meditsiiniõde; 18 t 

24 t 

32 t 

18 t
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4. Publikatsioonide loetelu (nimetage olulisemad) 4  

2015-
…

Eesti Õdede Liit Kohtla- 
Järvel 

+3725169896 
Alla Uustalu

- Emotsionaals
e 
läbipõlemissü
ndroomi 
profülaktika; 

- Konfliktide 
lahendus;

meditsiiniõde; 
arstid:

16 t 

16 t
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